
RECOMMANDATIONS FAISANT SUITE A LA LIVRAISON D’UNE

PROTHESE AMOVIBLE

Nous vous prions de suivre attentivement ces instructions.

Si vous avez des questions ou des interrogations, vous pouvez contacter le secrétariat par téléphone au

03.20.25.44.59 ou par mail à l’adresse secretariat@cabdentaireducentre.fr

1 La livraison de votre appareil amovible impose une période d’adaptation :
- Il est normal de ressentir une sensation de corps étranger, des difficultés à parler ou

à mastiquer dans les premiers jours. Cette adaptation peut prendre plusieurs
semaines.

- Commencer par des aliments mous ou faciles à mâcher.
- Mastiquer lentement en utilisant les deux côtés de la bouche pour équilibrer la

pression.

2
Instructions d’hygiene :

- Nettoyer la prothèse après chaque repas avec une brosse à dent et du savon doux.
Tenir la prothèse avec soin pour éviter les chocs ou la casse, nettoyez-la au-dessus d’un
lavabo rempli d’eau pour amortir une éventuelle chute.

- Plongez la quotidiennement dans une solution désinfectante adaptée. ( pastille
effervescente style steradent )

3 Hygiène buccale :

Retirer l'appareil, brosser doucement les gencives la langue et le palais pour éliminer les
résidus.
Brosser les dents résiduelles avec une brosse à dent et votre dentifrice habituel.

4 Recommandation de port :

Nous recommandons de porter la prothèse pendant la journée et de retirer celle-ci lors des
brossages ainsi qu’au moment du coucher.

5 Contactez votre praticien si :
vous ressentez des douleurs persistantes ou des blessures sur les gencives.
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Des craquements, fissures ou autres signes de détérioration apparaissent.
Vous avez des difficultés durables à manger ou à parler.
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