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RECOMMANDATIONS POUR UNE CHIRURGIE MUCCO GINGIVALE

Nous vous prions de suivre attentivement ces instructions.

Si vous avez des questions ou des interrogations, vous pouvez contacter le secrétariat par téléphone au

03.20.25.44.59 ou par mail a I'adresse secretariat@cabdentaireducentre.fr

Une intervention de chirurgie buccale nécessite certaines précautions post-opératoires pour assurer
une cicatrisation rapide et éviter les complications.

CHIRURGIE MUCCO GINGIVALE

HYGIENE BUCCAL

Ne pas brosser les dents au niveau de la zone opérée avant la dépose des points

Débuter les bains de bouche prescrits 48h apres I'intervention.

Ne débuter le brossage qu’avec la brosse souple prescrite et un geste léger, apres la dépose
des fils de suture ou 10 jours post opératoire.

Evitez jusque-la I'emploi du fil dentaire ou de la brossette.

ALIMENTATION

Mangez des aliments mous, mais comme des ceufs nourrissants (vitaminés), de la viande
hachée, des pates, de la purée, des fromages, des compotes. Evitez les aliments et les
liquides trop chaud, acidulés et pimentés, selon la période définie.

OEDEME

Une intervention de chirurgie buccale peut entrainer une tuméfaction (gonflement de la
joue ou de la lévre) plus ou moins importante. C'est une réaction normale de I'organisme
traitée par les médicaments qui vous ont été prescrits.

Pour limiter I'cedéme, vous pouvez appliquer une vessie de glace (ou des glagons
enveloppés dans un linge) sur le coté du visage atteint, pendant une dizaine de minutes
toutes les demi-heures, et ce pendant les 3 heures suivant I'intervention. N’utilisez pas de
compresse chaude. L’oedéme éventuel commencera a disparaitre entre le 3™ et le 7™ jour
suivant I'intervention.
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4 | LEGER SAIGNEMENT

Un saignement éventuel peut persister pendant les premieres 24 heures. S'il devenait
important, placez directement sur I'endroit qui saigne 1 ou 2 compresses de gaze stériles et
maintenez une pression ferme (avec les dents ou le doigt) pendant 10 minutes au moins.

Il est fortement déconseillé de fumer et de consommer des boissons alcoolisées ou des
liqguides chauds. Si malgré ces précautions, le saignement persiste, prévenez-nous ou
éventuellement, prévenez votre médecin.

5 | DOULEUR

Elle peut survenir aprés une intervention de chirurgie buccale. Son intensité est tres variable
d’une personne a une autre et selon la nature de I'intervention. Elle est traitée par les
médicaments qui vous ont été prescrits. Si la prescription s’avére insuffisante ou si vous
souffrez de facon intense pendant plus de 48 heures, veuillez nous appeler.
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L’équipe du Cabinet Dentaire du Centre vous souhaite un bon rétablissement et reste a votre écoute
pour toute question ou demande particuliere.
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